
豊かな感情を取り戻すことや、ストレス軽減に役立ち、 -”̀' .._， 1・山 1

バランスの良い精神状態を保つ手助けをすると考えられています。 2．泡を湯船に浮かべて下さい。
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1 年をよく振り、手に順射して下さい。

花模様の泡と 吾臣リ が

集中力 安眠
優雅なバスタイムを演出！
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